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Sopa: Sopa de brocolos

22 Prato: Jardineira de soja
Salada: Alface, pepino, tomate e
couve-roxa

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de abdbora

22 Prato: Almondegas de lentilhas
com massa

Salada: Alface-roxa, cenoura e
pepino

Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de espinafres

22 Prato: Feijdo-branco com
cogumelos e arroz

Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Morangos

Sopa: Sopa de alho-francés

22 Prato: Arroz de lentilhas com
legumes mediterranicos assados
Salada: Pepino, alface e cebola
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de alface

22 Prato: Salada de grao-de-bico
com batata, cenoura e brécolos
Salada: Tomate, pepino e cebola
Sobremesa: Laranja
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... Uma colherada de cada vez

Sopa: Sopa de alho-francés

22 Prato: Cogumelos grelhados com
arroz e feijao-preto

Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Morangos

Sopa: Sopa de grao com beldroegas
22 Prato: Caldeirada de tofu
Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de couve-flor

22 Prato: Croquetes de ervilhas com
legumes salteados e massa esparguete
Salada: Alface, pepino, tomate e couve-
roxa

Sobremesa: Maga

Sopa: Creme de ervilhas

22 Prato: Salteado de tofu com cenoura
e batata assada

Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Juliana

22 Prato: Hamburguer de feijao-preto
com massa esparguete

Salada: Alface, pepino, tomate e couve-
roxa

Sobremesa: Maga
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Sopa: Sopa de feijao

22 Prato: Espetadas de seitan e legumes
com batata no forno

Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de curgete

22 Prato: Ervilhas estufadas com
tomate, pimento, cenoura e arroz
Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de cenoura

22 Prato: Empaddo de batata com
lentilhas e legumes

Salada: Tomate, pepino e cebola
Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de abdbora

22 Prato: Massa Siciliana (massa, grao-
de-bico, alho-francés e tomate-cereja)
Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Laranja

Feriado

Ementa vegetariana: abril 2024

Sopa: Sopa de agrido

22 Prato: Salteado de lentilhas com
massa

Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de legumes

22 Prato: Vegetais assados no forno
com batata-doce e grao-de-bico
Salada: Alface, pepino, tomate e
couve-roxa

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de brdécolos

22 Prato: Grdo-de-bico estufado com
legumes e massa

Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Pera

Feriado

Sopa: Sopa de curgete

22 Prato: Paella de legumes
Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Pera
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Sopa: Juliana

22 Prato: Caril de grao com arroz
Salada: Alface, couve-roxa e cenoura
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de alface

22 Prato: Salada de massa, feijao-
manteiga e brécolos

Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Morangos

Sopa: Puré de feijao com couve

22 Prato: Strogonoff de seitan com
arroz de pimentos

Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de nabigas

22 Prato: Gratinado de leguminosas
(feijdo-manteiga e feijao-branco) com
legumes no forno e arroz de cenoura
Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de feijdo-verde

22 Prato: Ensopado de lentilhas com
batata

Salada: Alface, couve-roxa e cenoura
Sobremesa: Banana



