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Sopa: Sopa de brocolos

22 Prato: Jardineira de pota
Salada: Alface, pepino, tomate e
couve-roxa

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de abdbora

22 Prato: Almondegas de vaca em
molho de tomate com massa
Salada: Alface-roxa, cenoura e
pepino

Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de espinafres

22 Prato: Arroz de peixe com couve-
flor e alho-francés

Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Morangos

Sopa: Sopa de alho-francés

22 Prato: Ovos mexidos com
legumes e arroz

Salada: Pepino, alface e cebola
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de alface

22 Prato: Salada russa com atum e
ovo

Salada: Tomate, pepino e cebola
Sobremesa: Laranja
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... Uma colherada de cada vez

Sopa: Sopa de alho-francés

22 Prato: Peitos de frango no forno com
laranja e arroz de brécolos

Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Morangos

Sopa: Sopa de grao com beldroegas

22 Prato: Peixe-espada branco grelhado
com batata e couve-flor cozida

Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de couve-flor

22 Prato: Lombo de porco no forno com
massa esparguete

Salada: Alface, pepino, tomate e couve-
roxa

Sobremesa: Maga

Sopa: Creme de ervilhas

22 Prato: Perca grelhada com batata
assada e brdcolos cozidos

Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Juliana

22 Prato: Frango estufado com massa
esparguete

Salada: Alface, pepino, tomate e couve-
roxa

Sobremesa: Maga
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Sopa: Sopa de feijao

22 Prato: Corvina cozida com batata e
couve-de-bruxelas cozidas

Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de curgete

22 Prato: Bifes de peru estufados com
cogumelos e arroz de ervilhas

Salada: Alface, tomate e cenoura
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de cenoura

22 Prato: Salmdo grelhado com batata e
feijdo-verde cozido

Salada: Tomate, pepino e cebola
Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de abdbora

22 Prato: Lasanha com carne de porco
Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Laranja

Feriado

Sopa: Sopa de agrido

22 Prato: Costeletas de porco
grelhadas com massa esparguete
Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Laranja

Sopa: Sopa de legumes

22 Prato: Bacalhau no forno com
batata assada

Salada: Alface, pepino, tomate e
couve-roxa

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de brdécolos

22 Prato: Cozido de grdao com carne de
aves e massa

Salada: Alface-roxa, cenoura e pepino
Sobremesa: Pera

Feriado

Sopa: Sopa de curgete

22 Prato: Febras de porco grelhadas
com arroz de cenoura

Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Pera

Sopa: Juliana

22 Prato: Solha frita com arroz de
tomate

Salada: Alface, couve-roxa e cenoura
Sobremesa: Pera

Sopa: Sopa de alface

22 Prato: Feijao com ovos e massa
Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Morangos

Sopa: Puré de feijao com couve

22 Prato: Redfish no forno com arroz
de pimentos

Salada: Tomate, alface, cenoura e
cebola

Sobremesa: Banana

Sopa: Sopa de nabigas

22 Prato: Hamburguer de aves
grelhado com arroz de maceddnia
Salada: Tomate, pepino, cenoura e
cebola

Sobremesa: Maga

Sopa: Sopa de feijdo-verde

22 Prato: Abrétea no forno com
batata assada

Salada: Alface, couve-roxa e cenoura
Sobremesa: Banana ou Pudim



